
Pressemitteilung: Gymnastik- und Fitness-Kurse beim SSV Happerschoß 

Gesamtprogramm: Gymnastik- und Fitness-Kurse vom SSV Happerschoß 

 Montag, Gymnastik Frauen, 19:30 bis 20:30, Sporthalle Happerschoß

 Dienstag, Fit für den Alltag, Damen und Herren; 09:00 bis 10:00, Pfarrheim Happerschoß

 Dienstag, Yoga für Senioren, Damen und Herren, 10:15 bis 11:15, Pfarrheim Happerschoß

 Donnerstag, Gleichgewicht und Kraft, Damen und Herren, 09:00 bis 10:00,Pfarrheim 
Happerschoß

 Donnerstag, Wirbelsäulengymnastik, Damen und Herren, 18:00 bis 19:00, Sporthalle Bröl

 Donnerstag, Fit für den Alltag, Damen und Herren, 19:30 bis 20:30, Sporthalle St. Ansgar

 Freitag, superMAMAfitness, Mit Baby in Bewegung, 09:00 bis 10:00, Pfarrheim Happerschoß

 Freitag, Kinderturnen, 16:15 bis 17:15 und 17:30 bis 18:30, Sporthalle Happerschoß

Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Ansprechpartner für weitere Information und Anmeldung: Helga Trapp, 02242-916111

Weitere Infos unter www.ssv-happerschoss.de


