
Pressemitteilung: Neuer Kurs „Gleichgewicht und Kraft“ beim SSV Happerschoß 

Der SSV Happerschoß bietet den Kurs „ Gleichgewicht und Kraft“ im Bereich der Sturzprävention an, 
um Unsicherheiten im Alltag für Ältere zu vermeiden. Der Einstieg ist jederzeit möglich, auch für 
Teilnehmer mit Gehhilfen.

Beginn: Donnerstag, 12.01.2017, im Pfarrheim Happerschoß, 09:00 bis 10:00 Uhr

Ansprechpartner für weitere Information und Anmeldung: Helga Trapp, 02242-916111

Weitere Infos unter www.ssv-happerschoss.de


