
Empfänger: Tageszeitungen

Pressemitteilung: Neue Kurse beim SSV Happerschoß 

Der SSV Happperschoß bietet den Kurs Sturzprävention Gleichgewicht und Kraft  an, um 
Unsicherheiten im Alltag für Ältere zu vermeiden.

6 Stunden, Beginn 25.10.2016 bis 17.11.2016 im Pfarrheim Happerschoß
Dienstags        11:30 bis 12:30 Uhr
Donnerstags   10:30 bis 11:30 Uhr

Ansprechpartner für weitere Informationen und Anmeldung : Helga Trapp, Tel.: 02242- 916111

Weitere Informationen finden Sie unter www.ssv-happerschoss.de

Präventive / gesundheitsfördernde Bewegungsangebote für das Muskel– und Skelettsystem durch 
den SSV Happerschoß unter dem Qualitätssiegel „Sport pro Gesundheit“

Kurs : Mit Haltung durch den Tag
10 Stunden, Beginn: Mittwochs, 19.10.2016 bis 21.12.2016 von 20:00 bis 21:00 Uhr in der Sporthalle 
Happerschoß.

Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse über genaue Förderhöhen und Bedingungen.

Ansprechpartner für weitere Informationen und Anmeldung : Helga Trapp, Tel.: 02242- 916111

Weitere Informationen finden Sie unter www.ssv-happerschoss.de
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