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AlltagsTrainingsProgramm

Pressemitteilung: AlltagsTrainingsProgramm beim SSV Happerschof

Neuer Kurs fiir Menschen tiber 60

Der SSV Happerschol} bietet als erster Verein in Hennef zum zweiten Mal das neue Programm der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), das AlltagsTrainingsProgramm (ATP) an. Es
richtet sich an sportlich inaktive Menschen tUber 60 Jahre (Nicht-Mitglieder im Sportverein und/oder
passive Mitglieder). In den jeweils 60-mindtigen Kurseinheiten werden verschiedene Alltagssituationen
und Tatigkeiten (z.B. Treppensteigen, Tragen, Auf- und Hinsetzen oder Stiitzen) genutzt, um diese als
Ubungs- und Trainingsmdglichkeit zu erkennen und zu nutzen.

In einer bisher einmaligen Konstellation haben die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA), die Deutsche Sporthochschule Kéln (DSHS), der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB),
der Deutsche Turner-Bund (DTB) und der Landessportbund Nordrhein-Westfalen (LSB NRW) dieses
neue Trainingsprogramm fir Menschen ab 60 Jahren konzipiert.

Die Zielgruppe des ATP-Kurses sind Manner und Frauen ab 60 Jahren, die in den letzten Jahren
kérperlich eher inaktiv waren, sprichwértlich "aus der Ubung gekommen" sind. Das ATP wird als
kostenloser Kurs mit 12 Stunden angeboten. Jede Kursstunde hat ein spezielles Thema (z.B. Tragen,
Liegen, Sitzen, etc.) und findet sowohl drinnen, als auch drauf3en statt. Sie konnen in Alltagskleidung
teiinehmen. Die korperliche Minimalvoraussetzung ist, dass die Teilnehmer ohne &auliere
Unterstitzung (z.B. Hilfsmittel fir das Gehen) ihren Alltagsaktivititen nachgehen koénnen. Des
weiteren sollten sie unter anderem ein 60-minitiges , Auflentraining ,, bewaltigen kdnnen, welches ein
30-minutiges zligiges Gehen beinhaltet.

Der Kurs wird von geschulten Ubungsleitern/innen angeboten und findet Mittwochs von 18-19 Uhr in
der Sporthalle Happerschol} statt.

Zeitraum ist der 11.10.17 - 20.12.17, ein Vorgesprach mit allen Interessierten findet am 27.09.17
um 18 Uhr in der Sporthalle HapperschoB statt.

Die Teilnahme an diesem Pilotprojekt ist kostenlos.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Teilnehmer begrenzt.

Anmeldung: Helga Trapp, 02242- 916111

Weitere Infos unter www.ssv-happerschoss.de und www.aelter-werden-in-balance.de
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