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KINDERFUSSBALL
10 GOLDENE REGELN

1 Spaß und Freude 
am Sport fördern!

2 Auf einfache Regeln, leichte 
Bälle, kleine Felder achten!

3 Kleine Spielgruppen 
bilden!

Jedem Kind einen 
Ball geben!4
Auf kurze 
Spielzeiten achten!5
Kurz erklären 
und vormachen!6
Viele Ballkontakte 
ermöglichen!7
Vielseitige Bewe gungs   -
aufgaben anbieten!8
Kinder auf allen Posi tionen 
spielen lassen!9
Spielerische 
Aufgaben stellen!10
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